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INSTRUCOES

Vocé recebera do fiscal:

o umecaderno de questBeda prova objetiva contendo 50 (cinquenta) questdes dé miuiltipla esecalha, com 5 (cinco) alternati
de resposta cada uma, e apenas uma alternativa correta;

0 umcartdo de respostasitico personalizado.

Verifique se a numeragdo das questdes, a paginagéaddmo de questdeg a codificacao doartdo de respostastico estdo

corretas.

Quando autorizado pefiscal do IADES, no momento da identificacdo; escreva no espaco apropriachrtdo de respostas

com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Sucesso € mais atitude do que aptidao.

Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos parafazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois néo
prorrogacéo desse prazo. Esse tempo inclui a marcagiutélo de respostasitico.

Somente sera permitido levacaderno de questdeda prova objetiva apds 2 (duas) horas e 37 (trinta e sete) minutos do inicio da prova.
Somente apés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera entregearteude respostasotico e
retirar-se da sala.

Ap6s o término da prova, entregue aofiscalAIDES o cartdo de respostasievidamente assinado.

Deixe sobre a carteira apenas o documento.de’identidackneta esferografica de tinta pretaouazul, fabricada de material
transparente.

Nao é permitida a utilizacdo de qualquer‘aparelho eletrénico de comunicagdo. Desligue e guarde em embalagem fornecid
fiscal do IADES: méaquina fotografica; telefone celular; reldgio; gravadip; receptor;pager, notebook tablet eletronico;
walkman aparelho portatikde armazenamento e de reproducdo de musicas, videos e outros arquivos digitais; agenda elet
palmtop;régua de célculo; maquina de calcular e (ou) qualquer outro equipamento similar.

Nao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas.

Vocé somente padera sair e retornar a sala de aplicacao de provas na companlffiecdedomADES.

N&o sera permitida a utilizagao de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifigue se os seus dados estéo corretasan@do de respostasCaso haja algum dado incorreto, escreva apenas no(s) campo(®
a ser(em)-corrigido(s), conforme instrugéesaddo de respostas

Leia atentamente cada questéo e assinaleam&o de resposta®tico, uma Unica alternativa.

O cartao de resposta®tico ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro for
locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativaa®do de respostase cobrir, fortemente, comaneta esferografica pretaou

azul, o espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim: @)

- oA
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CONHECIMENTOS BASICOS
Questbes de 1 a 25

LINGUA PORTUGUESA
Questbesde 1 a8

Texto 1 para responder as questfes de 1 a 3.
Fumantes passivos

1 O tabagismo é hoje a principal causa de r
evitavel, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (C
Ainda assim, cerca de um terco gapulacdo mundi
4 adulta é fumante, ou seja, 1,2 bilhdo de pessoas. E se
afeta também as pessoas ao redor.
O ar poluido pela fumaga do cigarro tem trés \
7 mais nicotina, monoxido de carbono e até 50 vezes
substancias cancerigenas do qudumaga tragada pe
fumante ativo. Por conta desse veneno, os fum
10 passivos ocupam o terceiro lugar na lista de mortes ev
da OMS, atras do consumo excessivo de alcool.
As criancas sdo as maiores vitimas, porque s
13 com os efeitos do cigarrames mesmo de nascer. “De tc
os fumantes passivos, 700 milhdes s&o criancas
corresponde a metade das criangas do mundo”,
16 Dr.  Joaquim Rodrigues, pneumologista pediatric
coordenador do Centro de Doencas Respiratéric
18 Pediatria do Einstein.

Disponivel em: <http://www.einstein.br/einstein-saude/bem-estar-e-qualidd

de-vida/Paginas/fumantgsssivos.aspx>. Acesso em: 26/6/2014,
adaptacées:

QUESTAO 1

Conforme as informagfes do texto, assinale a alternat
correta.

(A) Otabagismo é a causa das mortes evitaveis, se(
a Organizacdo Mundial da Saude'(ON

(B) Ha, no mundo, cerca de 4,2 hilhdo deppes
expostas ao ar poluido pela fumaca do cig

(O Umterco da populacdo mundialadulta inala diret
indiretament a fumaca“‘daxeigarr

(D) Na lista de mortessevitaveistda,OMS, o consl
excessivo de &lcool responde pelo segundo ma
namero de ocorrénci

(E) Metade da populagéo infantil mundial fuma direte

indiretamente

QUESTAO 2

Considerando a norma-padréo e as questdes gramaticais
envolvem ogperiodo “E seu vicio afeta também as pessoaq
redor.” (linhas 4 e 5), assinale a alternativa correta.

(A

Se, no lugar do verbo “afeta”, fosse emprec

atinge, o uso da crase diante de “pessoas” passaria a ( B)

ser facultativc

(B) 5‘?' no lugar do verbq afeta fosse e;mpreg . (O ndo sdo considerados bons vasoconstritores, pois
atinge, o uso da crase diante de “pessoas” passariq a bietivo & irai _
ser obrigatéric 0~je ivo € contrair 0s vasos nasais.
(© No lugar de “ao redor”, poderia ser empregac (D) néo afetam a mucosa nasal.
construgd@s quais estdo ao redor (BE)  podem contribuir, caso sejam usados em dose mijito
(D) Outra redacéipossivel seriE o vicio delas afetan elevada, para a ocorréncia de problemas co
também as pessoas ao redor_ . ; glaucoma, hipertenséo e até derrame.
(E) Caso fosse necessario substituir o termo “as pes

por um pronome pessoal obliquo, o autor dever

de-
Descongeéstionantes nasais podem aumentar a pressa
1 Isso mesmo: aquelas gotinhas que vocé ping
nariz (e carrega na bolsa) ndo sao tao inofensivas (
va Parecem, pois carregam uma substancia que é um

qugue os descongestionantes nasais

a

utilizar obrigatoriamentlhes

QUESTAO 3

Assinale a alternativa que, de acordo com a norma-pad
preserva a relacéo de sentido do periodo “Ainda assim, ¢
de um terco da populacdo mundial adulta é fumante, ou S
1,2 bilhdo de pessoas.” (linhas 3 e 4) com o periodo anter

ao,
rca
ja,
r.

(0]
e

ao
e

RO
,2

(A) Devido a isso, cerca de um terco da populag
mundial adulta é fumante, ou seja, 1,2 bilhdo
pessoas.

(B) Apesar disso, cerca de um terco da populag
mundial adulta é fumante, istopé, 1,2 bilh&o (
pessoas.

(O Diante disto, cerca de-um tergo da populag
mundial adulta é fumante, ‘@, que representa
bilhdo de pessoas.

(D) Conquanto isso, cerca de um terco da popula
mundial adulta’ € fumante, isto &, 1,2 bilhdo J
pessoas.

(E) Nao obstante isto, cerca de um tergo da popula

mundial adultaté fumante, isto é, 1,2 bilhdo (¢
pessoas:

Texto 2 para responder as questdes de 4 a 6.

4 vasoconstritor, que tem como objetivo contrair os va
facilitar, assim, a respiragdo. A qtés é que seu efe
ndo se restringe a mucosa nasal e, se usadas el

7 muito elevada, tendem a aumentar a pressdo de
presentes em outras partes do corpo. Com isso, prol
como glaucoma, hipertensdo e até derrame poden

10 &s caras”.

Disponiel em: <http://mdemulher.abril.com.br/saude/reporta
prevencao-trata/6-coisas-voce-precisa-saber-automedica
787322.shtml>. Acesso em: 27/6/2014, com adaptacd

QUESTAO 4

ao
e

ao
e

ao-

De acordo com as informacdes do texto, é correto afirr

ao
(A) sao totalmente ofensivos a salde, por isso nao de

ser utilizados em hipotese alguma.

possuem uma substancia que, se

continuamente, pode prejudicar a respiracao.

utiliza
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QUESTAO 5

Acerca das questdes sintaticas referentes ao trecho “aqu
gotinhas que vocé pinga no nariz (e carrega na bolsa) ndo

alternativa correta.

u : N . - remuneracdo e o subsidio dos ocupantes de cargos, fung

(A) O termo “aquelas gotinhas” funciona como sujeito de L

“s30" e “parecen’. empregos publicos, dos membros de qualquer dos Pode(l
(B) O verbo “pinga” é intransitivo. dos demais agentes politicos do Distrito Federal, bem ¢
(O O termo “no nariz” desempenha a funcédo de objefo 0s proventos de aposentadorias e pensdes, ndo pod

indireto. exceder o subsidio mensal, em espécie, dos desembarga
(D) O vocabulo "que” introduz uma orag&o coordenadg, do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios,

cujo sujeito e “voce™. - _ forma da lei. Acerca desse assunto) assinale a alterna
(BE) O sujeito de “carrega” é indeterminado.

correta.

QUESTAO 6 (A N&o existem excecdes'a sua aplicagao.
A respeito do pronome destacado em “A questio é que seulB)  Ha <’1|§posmv0 excepeignando fsua aplicagdo a
efeito ndo_se restringe & mucosa nasal’ (linhas 5 e 6)| é subsidios do goyernador e dosfdeputados distritais.
correto afirmar que, conforme a norma-padréo, a colocagédo (C) Ha dispositivo excepeionando sua aplicagdo a(
dele subsidios.des deputados distritais.

A de * nge” & facultati (D) Ha dispositivo excepcionando sua aplicagdo aq
(A) antes de “restr!ngeﬁg acu tat!"f"‘- subsidios do governador, dos deputados distritais
(B) antes de “restringe” é obrigatdria. . . -
(O  no meio de “restringe” seria mais adequada dos conselheiros do Tribunal de Contas do Distrit
(D) depois de “restringe” seria mais adequada. Federal;

(E) depois de “restringe” seria obrigatoria. (B, E previstaique, se atingido o limite referido, é vedad
a redugéo de salérios que implique a supressao ]
QUESTAO 7 vantagens de carater individual, adquiridas em raz

Quanto a acentuacéo grafica dos vocabulos em “Todos tém

Rle QUESTAO 10

direito a um servico publico de salde de qualidade.”, assin
a alternativa correta.

(A)
terceira pessoa do plural do presente,do indicativo
verbo ter.

A norma-padrdo considera mais aceitavel a forn
téem no lugar de “tém”.

A palavra “publico™é. acentuada por
proparoxitona terminada em vogal.

Os vocabulos “publico™ e “saude” sdo acentuadd
pela mesma regra.

(B)
(O
(D)
(B)

a
sell

S

constituida de ditonge,erescente na silaba tonica.

QUESTAO 8

De acordo com a nerma-padréo, se, no lugar do verbo
periodo ) “A” salde publica necessita de profissionais
competentes.”, fosse empregado o verbo

(A

(B)

acreditar, a nova redacdo deveria sér saude
publica acredita de profissionais competentes
simpatizar, a nova redacdo deveria SArsaude
publica simpatiza-se com profissionais
competentes

lembrar, a nova redacdo deveria sér salde
publica lembra de profissionais competentes
clamar, a nova redacao deveria gesalde publica
clama por profissionais competentes

acolher, a nova redacao deveria gesaude publica
acolhe a profissionais competentes

(O
(D)
(B)

elas

sadQUESTAO 9

tdo inofensivas quanto parecem” (linhas de 1 a 3), assinale a

O vocabulo “tém” esta acentuado porque representa a Considerando o constante na sec¢do da Fiscalizacdo Cory
Ho € Financeira do capitulo do Poder Legislativo, na

A palavra “saude” é acentuada por ser paroxitona

do

LEGISLA(;AO APLICADA AOS SERVIDORES DO GDF
Questbes de 9 a 12

A Lei Orgénica do Distrito Federal dispde que

de tempo de servico.

a
bes e
es e
mo
erao
lores
na
tiva

'S
'S
'S
e

D

a

Las
o}

Orgéanica do Distrito Federal vigente, assinale a alterna|1
correta quanto a composi¢cdo no ambito do Tribunal
Contas.

(A) Dois conselheiros serdo indicados pelo governad
do Distrito Federal, com a aprovacdo da Cama
Legislativa, sendo um, alternadamente, entl
auditores e membros do Ministério Publico junto al
Tribunal de Contas, indicados em lista triplice pel
tribunal, segundo os critérios de antiguidade
merecimento.

Cabera a Camara Legislativa indicar conselheirg
para a primeira, segunda, quarta, sexta e séti
vagas, e ao Poder Executivo para a terceira e qui’]
vagas.

Os conselheiros ndo poderdo ser nomeados
contarem com mais de 60 anos de idade.

Cinco conselheiros serdo indicados pela Camg
Legislativa.
O auditor, quando em substituicdo a conselheiro, te
as mesmas garantias, prerrogativas e impedimen
do titular e, no exercicio das demais atribuigbes (
judicatura, as de juiz de direito da Justica do Distrit]
Federal e Territorios.

(B)

(O
(D
(B
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QUESTAO 11 QUESTAO 14

O regime juridico dos servidores publicos civis do Distritp Um dos principios finalisticos do SUS e, atualmente, o tejna
Federal prevé que, durante o estagio probatério, dao central em todos os debates acerca das reformas dos sisfemas
avaliadas a aptiddo, a capacidade e a eficiéncia do servidorde saude no mundo ocidental. Esse principio diz respeifo a
para o desempenho do cargo. A esse respeito, assinale decessidade de se tratar_de5|gualmente 0s des_lguals de
alternativa que apresenta todos os fatores a cuja observancidnodo a se alcancar a igualdade de oportunidades| de
deve obedecer o referido estagio probatério, conforme sobrevivéncia, de desenvolvimento pessoal e social entr¢ os
disposicdo expressa desse estatuto. membros de uma dada sociedade.

(A) Assiduidade; disciplina; capacidade de iniciativa; O principio descrito € o da

produtividade; e, responsabilidade. A i :
(B) Pontualidade; disciplina; capacidade de iniciativa; € EBg Il:]rtievger?slgjliilidaz‘e
produtividade. C L o
(O Assiduidade; pontualidade; disciplina; capacidade de EDg S'rf)‘;r:)iggﬁgﬁg:gs.
iniciativa; produtividade; e, responsabilidade. (B) equidade .
(D) Assiduidade; pontualidade; disciplina; capacidade dg '
iniciativa; e, produtividade. QUESTAO 15

(E) Pontualidade; disciplina; capacidade de iniciativa; €|

responsabilidade. PR < .
P O prazo para a Conferénciande Saudde reunir-se para avaljar a

situacdo da saude e proporsas diretrizes para a formulacgp da

politica nos niveis correspondentes, convocada pelo Pqder

Executivo ou, extraordinariamente, por este ou pj lo
onselho de Saude, é a cada

QUESTAO 12

De acordo com as disposi¢cdes expressas, contidas no ampbit
do processo administrativo disciplinar previsto no regimnfe
juridico dos servidores publicos civis do Distrito Federal, no

R ~ ~ . . ano.
que s{e refere a sancdo de suspensdo, assinale a alternativ, B)  dois anes.
correta. (C)h. trés anos.
(A A conversdo da penalidade de suspensdo em multd'é E g q_uatro anos.

um direito do servidor, sendo suficiente, para sug CI0 anos.

operacionalizacdo, o seu requerimento apls a o
aplicagao da penalidade originaria. QUESTAO 16

(B) E aplicada multa ao servidor inativo que houvef ] _ )
praticado na atividade infragdo disciplinar punivel| A respeito da Lei Federal 2n8.080/1990, assinale 3
com suspensao. alternativa correta.

(O No lugar da adverténcia, pode,. ser aplicada, N . N
motivadamente, a suspensdo de'até 90ndias, se as (A Regulamenta a educag¢do ambiental e institui &

circunstancias assim o justificarem. Politica Nacional de Educa¢do Ambiental.

(D) A suspensdo é a sangdo por infracdes disciplinares (B) Dispoe acerca das condicbes para a promogag
médias e graves pela«gual se'impde ao servidor |0 protecéo e recuperacdo da salde, a organizagéo|e
afastamento compulsério “de, exercicio do cargq o funcionamento dos servicos correspondentes.
efetivo, com perda’da rémuneragéo ou subsidio dgs (C)  Disponibiliza critérios e valores de qualidade dos
dias em que estiver afastado. allrpe_ntos quanto a presenca de substancia

(E) Em caso de conversdo, a multa deve ser fixada em quimicas e a qualidade da agua. o
até 50% do'Valor diario da remuneracdo ou subsidig, (D) Institui e regulamenta o sistema de avaliacao
por dia_de suspensao. ambiental da fauna e flora.

(EB) Regulamenta o uso das Forcas Armadas n3
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) prestac@o de servicos no ensino superior.

Questbes de 13 a 16 . i} :
RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

QUESTAO 13 Questdes de 17 a 19

Acerca da Lei Federal°rl.261/1904, assinale a alternativa QUESTAO 17
correta.

Uma torneira com defeito vaza agua a razao de 40 gotag|por

(A) Instituiu a vacinacdo antivariola obrigatoria para todo minuto. Considerando que, em média, 10 dessas gotas| sdo
o territério nacional. equivalentes a 1 mL, qual é o tempo necessario para fjue,
(B)  Criou o Ministério da Satde do Brasil. nessa torneira, sejam desperdi¢ados 2 L de 4gua?
(O Fundou a Escola de Cirurgia do Rio de Janeirp,
anexa ao Real Hospital Militar. (A) Menos de 6 horas.
(D Fundou, na Bahia, o Colégio Médico-Cirtrgico ng (B) Entre 6 e 7 horas.
Real Hospital Militar da cidade de Salvador. (C© Entre 7 e 8 horas.
(E) Instituiu o Instituto Nacional de Assisténcia Médica (D) Entre 8 e 9 horas.
da Previdéncia Social (INAMPS). (E) Mais de 9 horas.
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QUESTAO 18

Na compra de uma mercadoria, Marcos soube que,
pagasse 80 reais de entrada, poderia pagar o restante
prestacdes de 110 reais cada uma; e, se pagasse 10 reg

entrada, poderia pagar o restante no mesmo nimero|de -
prestacdes, mas de 120 reais cada uma. Nessas condicops, QUESTAO 22

valor da mercadoria, em reais, é

(A menor que 500.
(B) maior que 500 e menor que 600.
(O maior que 600 e menor que 700.
(D) maior que 700 e menor que 800.
(BE) maior que 800.

QUESTAO 19

Em determinada comunidade, 40% dos membros praticavam
exercicios fisicos. Apés campanha mostrando as vantaggens

1 . . .
dessa pratlca§ dos habitantes da comunidade juntou-se

turma dos que ja praticavam, e ndo houve outras alteracq
Com isso, a porcentagem dos habitantes que pratic
exercicios fisicos ficou igual a

(A 525.
(B) 62.
(O 48.
(D) 45.
(E) 40,125.
MICROINFORMATICA
Questbes de 20 a 22
QUESTAO 20

No Microsoft Word, o botdo Formatar Pincel(Ctrl+Shift+C
domenuArea de Transferéncia serve\para

(A) copiar uma éarea selecionada no \documento
colocéa-la na area de transferéncia.

(B) recortar uma &rea” selecionada’ no documento
colocéa-la na area de transferéncia.

(O copiar e recortar uma area selecionada no docume
e coloca-lasem outro local'do documento.

(D) copiar efcolar uma area selecionada no documento

(E) copiar'a formatagdo de uma area selecionada
aplica-la‘aoutra area.

QUESTAO 21

No que se refere a politica de seguranca, é correto afirn
que ela serve para definir

(A) os direitos e as responsabilidades de cada um
relacdo a seguranca dos recursos computacion

utilizados e as penalidades as quais se esta suje

caso ndo seja cumprida.

(B) as regras acerca do uso de senhas nos recuf

regra de formacéo e periodicidade de troca.
(O asregras quanto a realizacéo de cépias de segura
como tipo de midia utilizada, periodo de retengdo

(D como sdo tratadas as informacdes institucionais,
seja, se podem ser repassadas a terceiros.

Se(E) as regras de uso dos recursos computacionais

direitos e as responsabilidades de quem os utiliza ¢

em . ~ T . ;
situacdes que sao consideradas abusivas.

is de

ou

0s
| as

Existem diversos tipos de cédigos maliciosos, entre ele
spyware Acerca desse assunto, € correto afirmar
spywareconsiste em

(A) programa que, além de executar as funcGes para
quais foi aparentemente projetado;, também exec
outras fungdes, normalmente \maliciosas, sem
conhecimento do usuério.

U7
o

as
uta
[0}

normalmente malicioso, que Se propaga inseri

coépias de si mesmo, ‘ternando-se parte de ou

programas e arquivos.

a (O programa projetado para.monitorar as atividades

es. um sistema.e enviar as informac8es coletadas ¢

am terceiros.

(D) programa que pérmite o retorno de um invasor a |
computador comprometido, por meio da inclusdo
servigos criades ou modificados para esse fim.

(E) conjunto, de programas e técnicas que perm
esconder e assegurar a presenca de um invasor O
outro Acbédigo malicioso em um computadg
comprometido.

(B) programa ou parte dedim pragrama de Computa’j

ATUALIDADES
Questdes de 23 a 25

QUESTAO 23

or,
Po
0s
de
ara

im
le

te
b de
’

De janeiro a abril de 2014, foram confirmados pouco mais
4,6 mil casos de dengue no Distrito Federal, um nimero 4

dengue é objeto constante de campanhas de prevencao, |
uma das doencas que causa maior impacto na saude p(
em todo o Brasil. A respeito desse assunto, assinal

€ alternativa correta.

bem arejados tonéis, barris d’agua e lixeiras. O li
deve ser colocado, para a coleta, em caixas aberta

menor do que o registrado no mesmo periodo de 2013

de
1%

A
ois é
blica
P a

nto (A) Para ajudar no combate a dengue, deve-se malnter

(0]
5 de

papeldo reciclavel.
(B) A dengue na crianca, na maioria das vez

sintomas inespecificos: apatia, sonoléncia, recus
alimentacdo, vémitos, diarreia ou fezes amolecida
nar (C) Ha& grande dificuldade para a confirmacéo da den
e 0 respectivo diagnéstico clinico, pois, além
provocar sintomas comuns a outras doencas,

ais para terem o resultado disponibilizado.
Aedes aegyptipor meio da agua, de alimento
populacdo tome a “vacina do mosquito”, tém siq

nca, feitas desde 2005 pelas secretarias de saude em
e 0 Pais, como uma das formas de reduzir

frequéncia de execucao.

contaminacéo pela dengue.
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SOS contaminados ou por contato direto com um doentsg|.
computacionais, como tamanho minimo e maxim¢, (E) Campanhas de vacinacdo anuais, para que

S,

apresenta-se como uma sindrome febril com sinais e

da

ue
e
0s

BMm exames laboratoriais levam mais de duas semalhas

ito,(D) A dengue é transmitida pela picada do mosquito

o}
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QUESTAO 24

Abrir janelas, lavar as maos e usar antibiético direito
evitam doencas

Bactérias resistentes  preocupam  muito
Organizacdo Mundial de Saude. Alguns remédios para sifil
infeccao urinaria e diarreia ja ndo funcionam.

(D)

(B)
a
is,

A pediatra Escobar destacou que ndo se devem usar
os medicamentos que sobraram do Ultimo problema nem

compartilhar esses remédios, pois isso pode favorecel
aparecimento de bactérias mais dificeis de serem combatig

Para quem faz uso de antibioticos, é preciso ain
tomar sempre o comprimido no horario certo e completar
ciclo de tratamento.

(
as
Ha

o QUESTAO 26

Durante o periodo da Copa do Mundo, o Eixdo (jo

Lazer foi transferido temporariamente para a V|
Estrutural, para que ndo houvesse impedimento
transito de sele¢bes estrangeiras e turistas.

Com a inauguracéo do primeiro trecho do Expres
DF Sul, os 6nibus que percorrem corredor
exclusivos poderdo transitar aos domingos p
Eixdo Sul rumo a rodoviaria do Plano Piloto ej
intervalos de duas em duas horas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questbes de 26 a 50

LlO

a
ao

50
PS
I

o . A parte exdcrina do pancreas produz diariamente de 1 |a 2
Disponivel em: <h“p5”91'g'Oblo'fom/bemeSt%””O“C'” litros de suco pancreéatico, que fluipara o duodeno.|O
Acesso em: 31/7/2014, com adaptagdes. ' . ~
pra componente do suco pancreatico que tem a funcéol de
O uso excessivo e, muitas vezes, inadequado de antibisticos"@utralizar o quimo &cido que vem do estomago € o
tem proporcionado o aparecimento das superbactérigs. (A H0
Considerando as informac8es apresentadas, assinalé a( B) H2CI'
alternativa correta acerca desse tema. (0 HCég'
L ~ L D .
(A) Os antibidticos sdo usados contra as bactérias| e EEg ggzK
fazem parte da categoria de medicamentos liberados '
no Pais, ndo havendo necessidade de apresentacao db AO27
receita médica para a compra. UESTAO
(B) Até chegar a idade adulta, uma pessoa adquire muitas i L N q
viroses intestinais e respiratérias, e a maior arma’ ©S,carotenoides pro-vitamina A sao encontrados
contra elas tém sido os antibiéticos. . L . o
(O  As infecces bacterianas estimulam o surgimento fle A ?emulg'%rger:r?gﬂc\gsua's’ diferenciagdo  celular fe
superbactérias, pois, por ndo provocaremy.quadro 0B nogs grgos ?ntegrais. nos paes e nas batatas
febril na pessoa, permanecem por longo tempo'sém . > ; : .
serem percebidas. (O zﬁriledfCisogm alimentos lacteos, carnes e cergais
(D) Para se proteger contra d(_)engas e criar anticofpos, o (D) nosqve etais. folhosos verde-escuros e em vegetd|s e
leite materno e as vacinas s8o uma excelente frutos zfmarelo alaranjagos 9
recomendacéo e devem ser tomados'sempre. " ) ;
(BE) A pessoa que utiliza um antibidtico prescrito deve (B)  no figado, na gordura do leite e nos ovos.
suspender 0 uso assim quée comegcar a se seftir o
melhor, podendo também diminuir, a dose dp QUESTAO 28
remédio.
Em relacdo as etapas de uma intervencdo em alimentaggo e
~ nutricdo voltada para grupos, assinale a alternativa corretd.
QUESTAO 25 ¢ para grup ]

Perto de completar 20 anos,
Eixao doflazer/muda a rotina dos brasilienses

Disponivel em:
<http:/www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2011/05/22/

Em relagéo a esse tema, assinale a alternativa correta.
(A) O Eixo Monumental é bloqueado para o transito d
carros aos domingos e feriados e torna-se um grar
palco de lazer e manifestagfes civicas e culturais.
(B)
criado o Pistdo do Lazer ha quatro anos. Ad
sdbados, as vias Pistdo Sul e Pistdo Norte ficsg
bloqueadas para o transito de veiculos, e com o U
liberado apenas para pedestres e ciclistas.

O Eixo Rodoviario de Brasilia tem forma de arco e
blogueado para o transito de carros aos domingog
feriados, tornando-se um grande centro de lazer e
encontro da populacgéo local.

(O

Com inspiracdo na mesma ideia, em Taguatinga, foi

(A

(B)

\4

e (O

e de suas possiveis causas, por isso € a etapa se
a definicdo dos objetivos e das prioridades
intervencao.

Os objetivos constituem a diretriz da acédo didatica
devem descrever precisa e concisamente o que
deseja realizar ou alcancar, de acordo com
interesses politicos e governamentais.

Orienta-se que esse conteddo programatico s
ministrado de forma unificada, independentemer
do grau de dificuldade, da duracdo do encontro e
relacdo entre os temas.

Definindo-se o diagnostico e o0s objetivos,
imprescindivel relacionar as informacdes técnic
necessarias para as mudancas pretendig
tomando-se o cuidado de evitar abordagens c
excesso de conceitos e de dados.

A avaliacdo € a Ultima etapa da atividade educativg
visa a verificar se os objetivos previamente determina(
foram alcangados.

O diagnoéstico possibilita a identificagdo do probleq
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QUESTAO 29 QUESTAO 32
O instrumento oficial que define as diretrizes alimentares| a O governo brasileiro e os 6érgéos representativos no Brjasil
serem utilizadas na orientagdo de escolhas mais saudaveis dgécomendam o aleitamento materno exclusivo até o sgxto
alimentos pela populacio brasileira ¢ o (a) més de vida e a _adequa(;ao das praticas _de ahmentaqap
complementar ao leite materno a partir dessa idade. Quarjto a
alimentacdo complementar, assinale a alternativa correta.
(A)  Guia alimentar para a populagéo brasileira: promovenflo
a alimentagdo saudavel. (A)  Anpartir dos seis meses de idade, a crianca apres{enta
(B) Promocéo da alimentagdo saudavel (PAS). necessidades nutricionais que j& ndo sdo mpis
(C)  Incentivo ao consumo de frutas e hortalicas. atendidas somente com o Ie_ite materno, portanto ele
(D) Sistema de vigilancia alimentar e nutricional deve ser suspenso para a introducdo dos alimeijtos
(SISVAN). complementa_\res. : _
) 5 . . (B) Quando a crianca completar seistmeses de idadg} os
(E)  Manual de orientagdes sobre o Bolsa Familia na saudg. alimentos complementares (papa salgada.e de frijta)
devem ser oferecidos _.irés vezes ao dia, pJFis
QUESTAO 30 contribuem com o fornecimento \de energia, (e
proteina e de micronutrientes, além de prepara| a
No que se refere aos fatores de risco nutricional identificados crianca para a formagédo dos habitos alimentajes
facilmente pela aplicacdo de protocolos de triagem ou saudaveis no future.
rastreamento nutricional, os quais devem preceder uma (©)  Noinicio da alimentagée,complementar, os alimentps
avaliagdo nutricional mais detalhada, assinale a alternatjva oferecidosy,a crianca devem ser preparados
correta. exclusivamente para ela. Recomenda-se que | 0s
alimentos sejam bem cozidos e liquidificados qu
(A) Diabetes, doenca renal cronica e (ou) cardiaca. passados na peneira, a fim de facilitar a ingesjéo
(B) Dependéncia de alcool e de drogas e alteracéo |do alimentar. o _ _
perfil lipidico. (D) Acons.elha—se que, no primeiro ano de V|da,_ a criaf|ca
T ) ) . . experimente todos os alimentos consumidos pfela
(O Interagdo farmaco-nutriente e baixo grau de instrugao familiafcomo, por exemplo, iogurtes industrializadd,
(D) Uso cronico de medicamentos e utilizagdo inadequada queijinhos petit suisse macarrdo  instantaneo
de suplementos. salgadinhos, refrigerantes, doces (sorvetes, biscoftos
(E) Perda ponderal recente nio intencional e presencal de recheados, entre outros).
distdrbios gastrintestinais. ((E) No primeiro ano de vida, recomenda-se que o njel
seja utilizado em substituicdo ao acUcar para addgar
~ os alimentos.
QUESTAO 31
L . QUESTAO 33
A situacdo de excesso de peso durante a\gestagéo € um fator
de risco importante para o desenvolvimentode complicacdes pg dietas especiais baseiam-se em uma dieta geral (norral),
clinicas, tais como diabetes gestacional, distirbjo adequada, que tenha sido modificada, quando necessfario,
hipertensivo da gravidez e trabalho ‘de parto prematufo. para atender as necessidades individuais, tais com{p a
Acerca das estratégias de'intervencdornutricional no mangjocapacidade digestiva e de absorcéo, a minimizacao .glJ 0
da obesidade na gestagéo, assinale a alternativa correta. controle do processo de doenca e os fatores psicossociajs. A
esse respeito, assinale a alternativa que apresenta [uma
(A)  Os procedimentos que.indicam dietas de 1.000 kcal a g]oc;:glsigﬁ?g da dieta normal com relagdo a mudancade
1.5004kcal (algumas vezes isentas de carboidratgs)
sdoindicados para gestantes, pois conduzem| a (A) Dieta hipercal6rica.
elevada mobilizacao de depdsitos de gordura. (B) Dieta hipossodica.
(B) €@ tratamento da obesidade é de dificil resolugap, (C) Dieta sem gliten.
pois, no decorrer da gestagdo, ndo séo recomendadas( D) D|etg I~|qU|da completa.
) (E) Nutricdo enteral.
mudancas concretas no comportamento alimentar.
(O O procedimento para intervencdo dietética na ~
obesidade, durante a gestacdo, requer apenas OQUESTAO 34
exame clinico detalhado. Assinale a alternativa que indica a situagdo na qual qsta
(D) O controle da velocidade de ganho de peso pode §er -ontraindicada a alimentacéo por via oral.
alcancado com dieta normocal6rica, proposta qulie
considera o valor calérico por quilograma de pedo (A) Anorexia nervosa.
ideal para a semana gestacional. (B) Insuficiéncia renal cronica.
(E) Em geral, recomenda-se ingestdo de 2.000 kcall a (©)  Diabetes descompensado.
2.200 kcal, fracionadas em trés vezes, priorizandg a (D) Trombosg venosa profunda.
) L (E) Pancreatite aguda grave.
oferta de proteinas complexas em todas as refeicoes.
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QUESTAO 35

Pacientes com doenca de Parkinson em estagio intermedi
ou avancado, esclerose multipla, esclerose late
amiotrdfica, deméncia ou acidente vascular cerebral s

passiveis de apresentar disfagia. Nesses casos, a alteragio d(aA)
ca

consisténcia dos alimentos servidos pode ser benéfi
Acerca desse assunto, a dieta que deve ser prescrita cq
finalidade de reduzir a necessidade de manipulacéo oral ¢
conservar energia durante a alimentacéo é a dieta

(A) pastosa.

(B) branda.

(© semirritantes.
(D de prova.

(BE) leve.
QUESTAO 36

Os pacientes que necessitam de nutricdo enteral ou paren
podem ter sido alimentados de modo deficiente antes
inicio da terapia nutricional, como consequéncia do proces
morbido, e podem estar moderada ou gravemer
desnutridos. A administracdo agressiva de nutrientd
sobretudo por via intravenosa, pode precipitar a

(A)  broncoaspiracao.

(B) sindrome do intestino curto.

(O sindrome de realimentacao.

(D) sindrome delumping

(BE) deficiéncia de acidos graxos essenciais.
QUESTAO 37

A dietoterapia é parte fundamental do tratamento e do Guid3
para o diabetes, que requer abordagem,.individualizadg
educacao nutricional para um autocontrole\nutricional efetiy
A esse respeito, € correto afirmar que ‘asfduas princip|
complica¢cBes agudas relacionadas ao diabetes é (sdo)

(A

a gliconeogénese resultande. em hiperglicemia
jejum e dislipidemia.

(B) ahipoglicemia e a cetoacidose diabética.

(©) aobesidade.central e a hipertensao.

(D) a restrigo energética”e a intervencdo nutricion
cardioprotetoras

(BE) ainatividade fisica e a sindrome do ovari
policistico.

QUESTAQ 38

O leite é classificado em fungé@o da carga microbiana e d
cuidados higiénicos, do tipo de ordenha e do beneficiameri
O leite proveniente de ordenha mecénica, com o processd
pasteurizacao realizado na prépria fazenda e, por isso, d
menor carga microbiana é o tipo

m a
de

(B)

(O

eral
do
SO

s, (D)

(8

als

e (A

()
(0

0s

to.
de

om

(D)

(B)

(A A
(B) B.
(O cC.
(D D.
(B) oO.

QUESTAO 39

arioNo que se refere as fungfes administrativas que compde
ral processo para a consecucdo dos objetivos das unidadg
a0 alimentacdo e nutricdo, assinale a alternativa correta.

Y°QUESTAO 40

A diregdo é a forma de relacionar os objetivos com
condicbes disponiveis e determinar a melhor fori
de execuc¢do das operacdes.
Considerando que o0s objetivos devem s
determinados com base nas condicBes existente

que, no curso da acdo planejada, pode-se tonpar

necessario proceder a refermulacdes ou
redirecionamentos, duas caracteristicas ndo dey

faltar em todo e qualquer planejamento racionful:

exequibilidade e flexibilidade:

A funcdo administrativa de controle é a etaj

consecutiva ao planejamento, fundamental para
0s objetivos possam,ser atingidos, os planos se|
executados, e as essoas possam trabalhar
eficiéncia e eficacia.

Planejamento € ‘a gestdo das atividades
organizacdo, visando a obter eficiéncia e satisfag
no esforcamecoordenado dos membros do grupo
fim dey, melhor alcangar a realizagdo dc
objetivos fixados.

A, organizacdo, um dos principios cientificos de

Taylor, consiste em controlar o trabalho, para
certificar de que a respectiva execugdo esta
acordo com as normas estabelecidas e segund
plano previsto.

a
em

a
ue
am
rom

da

a0
a

S

se
de
Do

O Em relacdo a gastronomia hospitalar, assinale a alterngtiva
correta.

Entre os diversos aspectos envolvidos, ignoradas
necessidades terapéuticas, os cardapios e as d
hospitalares devem respeitar os habitos alimentd
dos pacientes, o direito de escolha do paciente
direito do paciente ao didlogo com o responsavel p
administracdo pelo servico e a informagao relativa
alimentacgédo que Ihe é servida.

E indispensavel que os cardapios sejam nutritivos,
boa aparéncia e sabor, sanitizados, de dificil prep
e de custo elevado.

Os desafios da gastronomia nas dietas hospitala
sédo identificados em diferentes aspectos, que
desde a identificacdo precisa de necessidade

as
etas
res
o]
Bla
a
de
nro
res
ao
e

expectativas dos clientes/pacientes até a tradu
mais fidedigna em produtos saudaveis, nutritivg
atrativos, saborosos e, principalmente, que colabor

ao

m

para a manutencdo e (ou) recuperacdo do estado

nutricional.

A competitividade deve ser o Unico propésito de ur
unidade de alimentacdo e dietética para integ
principios dietéticos com a gastronomia.

O atendimento coletivo é o grande diferencial para
alcance do conceito de gastronomia hospital
respeitando os habitos regionais, sem, contu
perder o equilibrio nutricional.
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QUESTAO 41

A técnica dietética é definida por Ornellas (2007) como
disciplina que, alicercada nas ciéncias exatas, estuda

QUESTAO 44

a ApOs serem submetidos a cocgdo, os alimentos prepar
devem ser mantidos em condicdes de tempo e de temperiitura
que nao favorecam a multiplicacdo microbiana. Pdjra

dos

(A)  apadronizag&o do processo de produgéo de refeicdes.conservagéo a quente, os alimentos devem ser submetidos a
(B) o valor nutricional das preparagoes. ) temperatura superior a 6C por, no maximo, seis horas
(C) o controle dos géneros para a elaboracdo e para conservagdo sob refrigeragdo ou congelamento] os
cardapios. _ _ alimentos devem ser previamente submetidos ao process{ de
(D as preparagdes a que sdo submetidos os alimentos, e
as modificacdes que eles sofrem durante @¢s (A) descongelamento.
processos culinarios. (B) esterilizagao.
(E) as informagGes nutricionais presentes nas =
(O cocgio.
embalagens dos produtos.
(D) congelamento.
QUESTAO 42 (E) resfriamento.
Considerando a contaminacdo cruzada em unidades deQUESTAO 45

alimentacdo e nutricdo, assinale a alternativa correta.

(A

(B)

(O
(D

(B

QUESTA0 43

Com relagdo ao controle da saude e «a higiene d
manipuladores de alimentos, assinale a alternativa correta,

(A

(B)

(O

(D

(B

Esse conceito abrange apenas as operacdes
pré-preparo e de distribuicdo dos alimentos, em g
ndo se permite que o produto acabado tenha qualq
forma de contato com a matéria-prima.

Cuidados higiénicos com o manipulador e constan|
vigilancia das suas condicbes de saude e
existéncia de portadores assintomaticos sdo medi
importantes para evitar a contaminagéo cruzada.

O conceito ndo se aplica ao pessoal encarregado
reparos em equipamentos e em instalagdes.

te (A
2 (B)
(9
de( D)
(B)

E possivel que os operadores das zonas considergdas
limpas trabalhem nas zonas consideradas sujas, dejsde

que sejam tomadas medidas preventivas.
Temperatura, umidade e ventilagdo adequadas
ambiente evitam a contaminac&o cruzada.

Os manipuladores_que apresentarem lesdes e (
sintomas de enfermidades que possam comprome
a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos deve
ser afastados da atividade de preparacdo de alime
enguantospersistirem,essas condi¢cdes de salde.

bu)
ter
m

(A)
nto (B)

no QUESTAO 46

Para a avaliacdo do frescor e da qualidade do pescado
utilizados véarios métodos. Acerca desse assunto, quanio
denominacdo dos testes baseados no exame extern
pescado,
OS transparéncia dos olhos, coloracéo prépria do pescado, [sem
viscosidade, aroma caracteristico de peixe ou marepia,
guelras vermelhas e sem muco, tecidos resistentes a prgjssao
dos dedos e visceras intactas, assinale a alternativa correfa.

Manual de boas'praticas.

Procedimento operacional padronizado (POP).
Boas praticas de manipulacdo de alimentos.
Controle integrado de rotinas hospitalares.
RegiStro e controle higiénico-sanitario em servigfs
dealimentacéo.

envolvendo aspectos, tais como brillio

Testes fisicos.
Testes quimicos.

S

A respeito do documentopescritonde forma objetiva e due
deastabelece instrucdes | sequencials para a realizacag
U€ operacBes rotineiras e despecificas na manipulacdo
Hel alimentos, assinale a alternativa correta.

de
de

,
o

a
do

’

Os uniformes devem ser trocados semanalmentg e (©)  Testes organolépticos.

usados W exclusivamente nas dependéncias do (D)  Testes microbiolégicos.

estabelecimento. (BE)  Macrobiodtica.

Os manipuladores ndo devem fumar, falar

desnecessariamente, assobiar e manipular dinhgiro 2

durante o desempenho das atividades. E permitifio QUESTAO 47

cantary espirrar e (ou) tossir (atos involuntarios) |e ) - - . .

comer, j4 que estdo dentro de um servico de Af|(_:ha técnica de preparacdo é um instrumento gerencial de
apoio operacional, pelo qual se fazem o levantamento |fos

alimentacéo.

Durante a manipulacdo, permite-se 0 uso
pequenos objetos de adorno pessoal (por exempld
alianca) e maquiagem discreta.

Os manipuladores de alimentos devem sq

, a

(A

Br

capacitados, no momento da sua admissdo, ¢m (B)

higiene pessoal, em manipulacdo higiénica dd
alimentos e em doencas transmitidas por alimentg

s (O
s, (D

ndo havendo necessidade de supervisdo, |se (E)
comprovada a sua capacitacdo mediante
documentacao.

processo de plantio e colheita dos géneros.
distribuicao de refeicdes.

calculo do valor nutricional.

atendimento a clientes.

planejamento do cardapio.
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QUESTAO 48

Define-se como lista de preparag@es culinarias que compdem

uma refeicdo ou lista de preparacées que compdem toda
refeicdes de um dia ou periodo determinado, com base

b as
NoS

padrBes nutricionais e no reconhecimento das técnigas

dietéticas dos alimentos, a fim de atender as leis
alimentacao.

Essas informacdes se referem ao conceito de

(A) cardapio.

(B) receituario.

(O dietoterapia.

(D) terapia nutricional.
(E) prescricdo dietética.

QUESTAO 49

De acordo com a Resolucdo CFN333/2004, que dispbe a

respeito do Codigo de Etica Profissional dos técnicos @m

da

nutricdo e dietética e da outras providéncias, em syas
relagbes com outros profissionais, o técnico em nutricag e

dietética devera

(A) permitir que o trabalho por ele executado seja

assinado por outro profissional.

(B) receber ou pagar remuneracdo ou comissdo, por

intercambio de clientes e fornecedores.

(O respeitar a hierarquia técnico-administrativa em Stia

area de atuacao.

(D) pleitear para si ou para outrem emprego, €argo
funcéo que esteja sendo exercido por colega.

(E) criticar de modo depreciativo, publicamente <0
diante de terceiros, a atuagdo profissional de coleg
outros profissionais ou servicos a que este
vinculado.

QUESTAO 50

O Mapa de Riscos, elaborado pela Comissdo Interna

Prevencdo de Acidentes (CIPA) com auxilio do Servigo

Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina

Trabalho (SESMT), tem, como finalidade basica fazer uma

pu

de

do

representacao _grafica “do__reconhecimento dos risqos

existentes no$§ diversos locais de trabalho, além

da

conscientizacao, e da informacao dos trabalhadores por nieio

da facil viStalizagéo dos riscos existentes na empresa.
riscos«sao sinalizados por circulos de trés tamanh

Os
DS,

conforme sua gravidade, e em cores, de acordo com o tipq de

risco (Portaria ©5/1992 — D.O.U).

Considerando o referido mapa, assinale a alternativa correta

quanto ao risco ambiental representado pela cor marrom.

(A) Fisico.

(B) Quimico.
(© Mecéanico.
(D Ergondmico.
(E) Bioldgico.

Area livre
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